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Djawy | powikiania cukrzycy
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Cele leczenia cukrzycy

e Normalizacja glikemii

e Normalizacja zaburzen gospodarki
lipidowe]

e Zapobieganie powikianiom (choroby
serca i naczyn krwionosnych,
uszkodzenie nerek, zacma,

neuropatia cukrzycowa, stopa
cukrzycowa)



BLOOD Sus#s




Sktadniki odzywcze:
1.Budulcowe —
biatka, mineraty,
lipidy
2.Energetyczne —
weglowodany,
tluszcze, biatka
3.Regulujace —

4.Inne — btonnik,
woda
Suplementy diety



WEGLOWODANY (cukry)

” — cukier, stodycze, czekolady,

konfltury, miéd, syropy, naturalnie stodkie @
owoce, coca-cola, soki owocowe

,maszerujace’ — chleb, kasze, ryz, ziemniaki
warzywa suszone, banany, melony, jabtka,
gruszki, sliwki, poziomki, truskawki,
ananasy, jogurty

[

,Czolgajace sie” — marchew, seler, pomidory@

kalafior, pietruszka, chleb gruboziarnisty,
nietluskany ryz




Indeks glikemiczny klasyfikuje
produkty spozywcze wedtug ich
wplywu na poziom cukru we Krwi

e 56 — 69 sredni
e < 55 niski



Poziom cukru we krwi po zjedzeniu
produktow o wysokim 1G.
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Produkty o IG <55 @

e Ptatki sniadaniowe z otrebami, musli, owsianka

e Kasza gryczana, kluski (blyskawiczne),
makarony, popcorn

e Chleb petnoziarnisty, pumpernikiel, babeczki z
jabtkami, ciasto bananowe, ciasto biszkoptowe,
herbatniki z maki jeczmiennej

e Bataty, groszek zielony, marchew, fasola,
soczewica, soja, chrupki ziemniaczane

e Banany, brzoskwinie, czeresnie, grejpfruty,
gruszki, jabtka, kiwi, mango, morele suszone,
pomarancze, sliwki, winogrona, soki owocowe

e Mleko | produkty mleczne
e Czekolada gorzka, fruktoza, laktoza



Wartosc¢ |G wybranych warzyw i
OWOCOW

e Groszek zielony — 48

e Marchew swieza — 16

e Sliwki — 39

e Truskawki — 40

e Ziemniaki gotowane — 56

e Ziemniaki gotowane t"‘:
ttuczone - 70 \&\.

e Jagody, porzeczki — 30 B

e Warzywa zielone — < 30



@ Chleb ProBody

W 100g produktu
1.Energia — 285 kcal
2.Biatko — 21,4 g
3.Ttuszcze - 16,8 g
4.Weglowodany - 6,1 g
5.Btonnik - 11,8 g

6.1G — 33,5%




Rola btonnika pokarmowego

Nierozpuszczalny

e Zwieksza objetosc
tresci pokarmowej,
pobudza perystaltyke
jelit, utatwia
wyproéznianie

e Daje uczucie sytosci

e Zapobiega
zaparciom, polipom |
nowotworom jelita
grubego

Rozpuszczalny

e Wychwytuje toksyczne
zwigzki w przewodzie
pokarmowym

e Zmniejsza wchtanianie
ttuszczow i cholesterolu

e Spowalnia wchtanianie
glukozy

e Zapobiega miazdzycy,
otylosci, cukrzycy



Dla diabetykow 20-30 g na dobe

Kasza gryczana - 5,9

Kasza jeczmienna
pertowa — 6,2

Ryz brazowy — 8,7
Chleb zytni
petnoziarnisty — 9,1
Chleb zytni razowy - 8,4
Chleb graham - 6,4

Chrupki kukurydziane —
7,6

Otreby pszenne — 42,4

Ptatki zytnie — 11,6
Bob - 5,8

Marchew — 3,6

Seler korzeniowy — 4,9
Brukselka — 5,2

Maliny — 6,7

Porzeczkil czerwone —
7,7

Jabtka suszone — 10,3
Morele suszone — 10,3



Ttuszcze
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Zrodta ttuszczow

o — mieso,
nabiat, masto, czekolada, smalec, boczek

e Kwasy ttuszczowe jednonienasycone — ole]
rzepakowy, oliwa z oliwek, orzeszki ziemne,
majonez

e Kwasy ttuszczowe wielonienasycone — olej
stonecznikowy, rzepakowy, orzechy
wiloskie, miekkie margaryny, ryby morskie

o — ttuszcz zwierzecy, watroba,
zolte sery, zoitko jaja



Ole] Inlany — bogactwo
wielonienasyconych
kwasow tluszczowych,
gtdwnie omega 3.
Skiad- kwas alfa-
linolenowy (omega 3) >
50%, kwas linolowy
(omega 6) ok. 15%, kwas
oleinowy (omega 9) ok.
17%, nasycone kwasy
ttuszczowe



Witaminy dla diabetykow &

e Witaminy z grupy B (B1, B2, B3, B6, B9,
biotyna, kwas pantotenowy) — niezbedne
w metabolizowaniu cukrow i
aminokwasow, odpowiedzialne za
prawidtowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego

e Witamina C, E | beta-karoten — dziatanie
antyoksydacyjne

e Witamina B12 — udziat w tworzeniu
krwinek czerwonych; pomaga w
regeneracji uszkodzonych nerwow



Pokarmowe zrodta witamin

e B1 —fortyfikowany chleb i produkty zbozowe,
mieso, ryby, mleko, orzechy, nasiona
stonecznika, groch, fasola, soja

e B2 — mleko, ser, mieso, jaja, produkty zbozowe,
orzechy, zielone warzywa lisciaste

e B3 — mleko, jaja, drob, mieso, ryby, orzechy,
nasiona stonecznika, pieczarki, produkty
zbozowe

e B6 — mieso, ryby, jaja, fasola, nasiona
stonecznika, orzechy, morele suszone, papryka,
banany, ryz brazowy

e B12 — mieso, drob, jaja, owoce morza, mleko i
produkty mleczne



Bioflawonoidy @

e Wiekszosc¢ z nich to barwniki zgromadzone
pod skorka

e Pomocne w przyswajaniu witaminy C

e Podnosza kondycje naczyn krwionosnych,
uszczelniajg i wzmacnhniajg sciany naczyn
krwionosnych i ich przepuszczalnos¢

e Zapobiegaja krwawieniom, wybroczynom,
poprawiaja przeplyw przez naczynia
wiencowe

e Obnizaja cisnienie krwi

e Dzialajg antyoksydacyjnie




Polifenole (mg/qg)

e Zboza 0,7-1,6 e Pomidory 0,6

e Nasiona e Owoce cytrusowe
straczkowe 1,1- (soki) 0,5-0,6
6,3 e Aronia 40-70

® S0ja, rzepak, len ¢ Truskawki 20

1,5-18,4 e Czarna porzeczka
e Kapusta, kalafior, 35

brOkU*y 017'3’2 e Inne owoce 0,6-

7,1



Aronia

Wartosc¢ kaloryczna 47
kcal, weglowodany
ogotem 9,69, btonnik
5,39, witaminy z grupy
B, witamina C,
witamina P, antocyj@
flawonoidy, sktadniki
mineralne — mangan,
molibden, miedz, bor

Dziatanie antyoksydacyjne, przeciwzapalne,
uszczelniajgce naczynia, normalizujgce cisnienie



Czarny bez

Kwiaty, owoce - flawonoidy,
garbniki, antocyjany, witaminy
(B1, B2, B6, B9, C), mineraly
(zelazo, wapn, magnez, fosfor,
potas)

Swieze, surowe zawieraja
trujacy glikozyd — sambunigryna

Dziatanie — przeciwzapalne,
napotne, wyksztusne,
moczopedne, wzmachniajace
0go6lna odpornos¢ organizmu,
antyoksydacyjne

Spozywac po obrobce
termicznej — napary, odwary,
dzemy, soki




Krzem organiczny

e Zapobiega zwapnieniu tetnic,
poprawia przepiyw przez nerki,
wspomaga leczenie stanow zapalnych
skory, przyspiesza regeneracje

naskorka, gojenie sie ran i ztaman OrSi
kosci \ Oryginalnp.

KRZEM ORGANICZNY

e Niedobor — tamliwos¢ paznokci, suche
| tamliwe wiosy, stany zapalne dzigset,
szybkie starzenie sie skory

e Zrodta pokarmowe — czosnek,
szczypiorek, ptatki owsiane, otreby
pszenne, kasza gryczana, daktyle,
owoce morza, marchew, ziota (skrzyp,
pokrzywa, podbiat, rdest ptasi)




Morwa biata (liscie, korzen) — hamuje
aktywnosc¢ enzymow rozkiadajacych
weglowodany w przewodzie
pokarmowym, hamuje wchianianie
cukrow, dodatkowo obniza stezenie
triglicerydow i LDL-cholesterolu

2 RTINS




Kwas alfa-liponowy @

e Dziatanie antyoksydacyjne

e Ma zdolnosc¢ chelatowania jonoéw metali

e Hamuje rozwo6j zmian miazdzycowych

e Zwieksza wrazliwosc tkanek na insuline

e Zwieksza ilos¢ glikogenu w miesniach i watrobie

e Wykazuje dziatanie ochraniajgce na watrobe |
narzad wzroku

e Redukuje przyrosty tkanki ttuszczowej
e Zrédla pokarmowe — brokuly, szpinak, watrobka

e Wazny w leczeniu neuropatii i retinopatii
cukrzycowej




Benfogamma @

e Pochodna witaminy B1, rozpuszczalna w tluszczach

e Witamina B1 uczestniczy w przemianach
weglowodanow, reguluje prace uktadu nerwowego

e Niedobor witaminy B1 prowadzi do zaburzen w
ukladzie nerwowym i miesniowym, zmian w
przewodzie pokarmowym | sercowo-naczyniowym

e U osob chorych na cukrzyce poziom witaminy B1
jest zdecydowanie nizszy w porownaniu do
zdrowych

e Benfogamma dziata profilaktycznie i leczniczo w
stanach niedoboru witaminy B1, a normalizujac
glikemie jest szczegolnie zalecana diabetykom



e

U mg, tableth U8




